
Achtsamkeit 
für einen entspannten und

stressfreien alltag 

ATMEN
Eine schnelle und direkte Beruhigung Deines Nervensystems

www.morehappiness.de

DIE MAGIE DES MORGENS
Starte positiv und entspannt in Deinen Morgen

DIE EINE SACHE
Konzentriere Dich auf eine Sache mit vollem Fokus

BEWUSSTE LANGSAMKEIT
In der Ruhe liegt die Kraft

PAUSE MACHEN
Nimm Dir bewusst eine Pause. 
Zum Atmen. Innehalten. Kraft tanken.  

KÖRPERREISE
Nimm Deinen Körper wahr und kümmere Dich gut um ihn


