Achlsaumbeoi,

FUR EINEN ENTSPANNTEN UND (
STRESSFREIEN ALLTAG

///,, 7 }‘;/'l'/,ﬂ,_‘
W) ATMEN
N/ 4

Eine schnelle und direkte Beruhigung Deines Nervensystems

O€ o/c MaciE pES MorRGENS

Starte positiv und entspannt in Deinen Morgen

DIE EINE SACHE
Konzentriere Dich auf eine Sache mit vollem Fokus

2 sewussTE Langsamier
In der Ruhe liegt die Kraft

b, PAUSE MACHEN
PP Nimm Dir bewusst eine Pause.
2um Atmen. Innehalten. Kraft tanken.

KORPERREISE
Nimm Deinen Korper wahr und kimmere Dich qut um ihn
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