
Dein Gedankenkarussell 
 

@morehappiness.de
 

Wie Du Dein Gedankenkarussell in den Griff bekommst 
in nur drei Schritten

 

Bewusstsein
 

Raus aus Deinem Kopf 
Über was genau machst Du Dir Gedanken?

 

Lösungsorientierung 
Was kann ich tun um meine Herausforderung zu lösen?

 

Mach Dir Deine Gedanken bewusst!  
 

Schreibe Deine Gedanken auf: 
 


