2009 Tomatenmark

2-3 mittelgroBe Mdhren

| mittelgroBe 2wiebel

125q pflanzliche Margarine (ungehdrtet)

Gewdirze nach Geschmack: Krautersalz, Delikata, Krauter der Provence

Step one:

Die pflanzliche Margarine zimmerwarm werden lassen.

Die Méhren sehr fein reiben.
Die Zwiebel in Wdrfel schneiden.

Step two:
Alle 2utaten vermengen.

Sollte sich das Tomatenmark schlecht vermischen mit der Margarine,
liegt dies an den unterschiedlichen Temperaturen. Stelle das GefaR ins
Wasserbad und vermenge den Aufstrich qut.

Fertig! Der Aufstrich hdlt sich G-S Tage im Kihlschrank. Er passt gut
2u Kartoffeln oder klassisch als Brotaufstrich.
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