Allergien durch die Erndhrung
heilen

Empfehlungen nach Dr. med. M. O. Bruker

— Vermeidung von tierischem EiweiR3

(Verzehr von  pflanzlichem EiweiB: Bohnen, Linsen,
Kichererbsen, Niisse, Quinoa, Buchweizen, Vollkorn etc. ...)
— Ausreichende 2ufuhr an Vitalstoffen

— Vermeidung von Fabrikzuckerarten

— Vermeidung von Auszugsmehl (WeiBmehl etc.)

— Vermeidung von Fabrikfetten (gehdrtete Fette etc.)

Buchempfehlung Dr. med. M. O. Bruker: Allergien mdssen
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